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5.5 Erste Hilfe bei Elektrounfallen e

Vorwort:

Die erste Hilfe bei Unfallen an Hochvoltfahrzeugen, kann fur den Verunfallten Gber Leben und Tod entscheiden.
Das richtige Verhalten ist auch fir die eigene Sicherheit von allergrésser Wichtigkeit.

In diesem Modul mdéchten wir euch die wichtigsten Regeln aufzeigen, damit bei einem moglichen Unfall die richtigen Massnahmen
eingeleitet werden konnen.

Es gibt auch die Moglichkeit einen BLS (Basic Life Support) AED (Automatisierter Externer Defibrillator) Kurs zu besuchen.

In den Kursen werden lebensrettenden Massnahmen zur Herz-Lungen-Wiederbelebung von Erwachsenen und Kindern vermittelt. Die
erfahrenen und qualifizierten Ausbilder sorgen dafur, dass |hr die Techniken der Defibrillation und Methoden der Wiederbelebung,
einschliesslich Thoraxkompressionen und Beatmung, sicher beherrschen werdet und in der Lage seit, diese in realen Situationen
anzuwenden.

Weitere Informationen konnte ihr bei eurem Betriebseigenen Sicherheitsverantwortlichen einholen.
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Vorwort:

Als erstes ist es wichtig das bevor ein Unfall Gberhaupt eintreffen kdnnte, ihr kontrolliert ob alle notwendigen Informationen vorhanden
sind.

« Notfallblatt

qualitop

bl Wasiist geschehen?
i NUMMERN Y |t
* E rSte H I |fe Tafel NOTRUT nen in der Schweiz auch mit 2 « Wer ist beteiligt?
Alle Notufrummert SR efon gewahit verden =« Werist betroffen?
i i einem gESperTie » b4« Gibt es Verletzte?
« Alle wichtigen Telefonnummern 112 Europsischer Notruf 2
onne / Besteht Gefahr fiir Verunfallte?
® D ef | I I | b ra t or 117 Polizel - Helfende, andere Personen?
erwehr/BergU“ Wie berge ich Verunfallte und mit
118 s At welchen Mitteln?
bulanz/Ar
144 Ay /Rega 3 » Selbstschutz (z.B. Wamweste)
uftrettung € [*T] .« Unfallort sichern/Verunfallte bergen
1414 . iften? g » Tel. Rettungskrafte alarmieren
i Rettungskrattent =1 - Erste Hilfe leisten bis Rettungskrafte
Was melde ich den el = o
2 Wann? Wie viele: eintreffen
Wo? Wer ? Was?
Wir sind fiir Sie da! qualitop.ch
WIR G%?g!‘f&%gﬁggamm oder Tel +41 44 430 14 01

QUALITATSLABEL FORFY

Weitere Informationen und zusatzliche Kurse gibt es bei den Rettungsschulen in eurer Umgebung. Es lohnt sich einen solchen Kurs zu
besuchen. Am besten einen Kurs der das Gltesiegel von Swiss Resuscitation Council (SRC) erhalten hat.
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Vorwort:

Bevor wir auf die wichtigsten Rettungsmassnahmen
eingehen noch einmal die Auswirkungen eines
Stromschlages auf den menschlichen Korper.

Die Folgen eines Stromschlages auf den menschlichen
Korper hangen von folgenden Faktoren ab:

eStromstarke

*Spannungsart AC/DC

*Frequenz bei AC

*Dauer der Einwirkung
*Weg des Stromes durch den Korper

Stromschldge und deren Auswirkung
auf den menschlichen Kérper

Wechselstrom AC

Stromstarke Wirkung auf den Menschen
(Richtwerte)

bis 1 mA Reizschwelle. Strom ist

[ ]
w kaum sparbar
o 5,

[ ] 5mA Elektrisieren, Ameisenlaufen,
4 Kribbeln. Der Leiter kann noch

losgelassen werden, 5-10 mA
werden als schmerzhaft empfunden

moglicherweise Uberschritten.
? Verkrampfung der Atemmuskulatur

V\{N ; 15 mA Krampfschwelle. Loslassgrenze
5 moglich.

50 mA Gefahrenschwelle. Die Atmung
./( wird behindert, evtl. Herzstillstand

oder Herzkammerflimmern nach
kurzer Zeit. Zeitfaktor ausschlag-
gebend.

5;}
o
NN

V% ab 80 mA Todesschwelle. Todliche Wirkung:
Q-I- Herzkammerflimmern, Herzstill-
[ IS stand, Atemstillstand nach 0,3 bis
1 Sekunde wahrscheinlich.

Quelle: EKAS Broschire

Gleichstrom DC
Stromstarke

(Richtwerte)

bis 2 mA

bis 100 mA

ab 100 mA

f'oﬁ

Wirkung auf den Menschen
Wahrnehmbarkeitsschwelle

Sch hwelle, ohne Musk
krampfe. Beim Ein- und Ausschalten
stechende Schmerzen in den
Gelenken und Warmegefuhl.

Todesschwelle. Todliche Wirkung:
Herzkammerflimmern, Herzstill-
stand je nach Expositionszeit ab
100 mA maéglich.

Krampfschwelle. Muskelverkramp-
fungen, Loslassen erst nach
Sekunden oder Minuten méglich,
insbesondere ab 300 mA.
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Grundmassnahme

Trifft man auf einen Elektroumfall, so sollten die gleichen Regeln wie sie im allgemeinen Rettungswesen angewendet werden.

Rot: Schauen

- Situation Uberblicken

- Was ist geschehen?
- Wer ist beteiligt?

- Wer ist betroffen?

e Die Situation muss erkannt werden Schauen

- Gefahr fur Helfende ausschliessen

- Gefahr fur andere Personen
ausschliessen

- Gefahr fir Patienten ausschliessen

« Dann muss man Uberlegen was zu tun ist.

Grin: Handeln

- Selbstschutz

- Unfallstelle absichern und
signalisieren z.B. Pannen-
dreieck, Warnblinker

- Maschinen abschalten

- Nothilfe leisten

* Anschliessend wird gehandelt Handeln
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Bergen des Verunfallten

Trifft man auf einen Elektroumfall, so sollten die gleichen Regeln wie sie im allgemeinen Rettungswesen angewendet werden.
Das Bergen einer Verunfallten Person bei Elektrofahrzeugen ist oberstes Prinzip wichtig.

Selbstschutz beachten, Opfer steht unter Spannung !

Prinzip: Isolieren zwischen Opfer und Retter.

Die verletzte Person mit einem nichtleitenden

Gegenstand (Rettungsstange) von der Spannungsquelle

trennen und aus dem Gefahrenbereich ziehen.

An trockenen und isolierenden Kleidern packen,

eventuell eigenes trockenes Kleidungsstuck einsetzen.

Achtung: Nie an nackten Korperteilen oder nassen Kleidungsstucken fassen.

Quelle: schaden news.de
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Massnahmen:

Rettungsdienst 144 / Notruf 112

Arztliche Hilfe anfordern nach dem folgenden Angaben:

« Was

- Wo

- Wer pour toys

« Wann les cas d'Urg

. Wie viele <

* Weitere drohende Gefahren

Daten des Anrufers bekannt geben.



5.5 Erste Hilfe bei Elektrounfallen e

Massnahmen:

Wenn der verunfallte geborgen worden ist und eine Person dabei ist der den BLS AED Kurs besucht hat kann bei einem Notfall auch
schon die weiteren Massnahmen eingeleitet werden.

* Erste-Hilfe-CABD

* Herzmassage (Circulation)

« Atemwege freimachen (Airways)

« Beatmung(Breathing) -2y
» Defibrillation

Quelle: medidor.ch

Lagerung, Schutz, Betreuung. Bei Bedarf CABD wiederholen. Bei Blutungen verletzten Korperteil hoch lagern

und Druckverband anlegen. Brandwunden so rasch wie moglich mit kihlem Wasser abkihlen. Kleider nicht ausziehen. Sanitat bei
Eintreffen einweisen.

Nach Korperdurchstromung im Zweifelsfall, auch ohne sichtbare Symptome Arzt aufsuchen.
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Massnahmen:

!Erste Hilfe Tafeln konnen im Shop Electrosuisse
in allen Landesprachen bestellt werden.

Es empfiehlt sich diese Hilfestellung am
Anschlagbrett zu platzieren.

Rescuing victims
e sore of s S0€COTSO agli infc
Osservare g ox¢o

lo vittimo € sotfo
Low vobage [« 1(
Bosso tensione (<]

con la corr

A i .
1. Assess the situc 1. Valutazione

Tolk to the injure:
Rivolgere lo parole

2. Raise the alar 2. Allarmare

144 Rescue Servi to =
& vipo di 3O
112 furo SO5 ks
112 furo O3
117 Pokeo
117 Polsie
118 fice Brigade s
Vi vo
1414 RIGA LA
1414 REGA

. breathi

S Ch°f.'f.. -.,mp.,.’:.l 3. Controllare la
Nessuno respros
o respironiene int

4, CPR measure! .
perform 30 chest = Misure .
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#leeding
- Crarro9e

Quelle: Shop Electrosuisse.ch

Pronto s0cq

promiors soc

Evacuer I'acciden Bergen des Verunfallten
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5.5 Erste Hilfe bei Elektrounfallen e

Zusammenfassung

Erste Hilfe kann bei Unfallen mit Elektrofahrzeuge Uber Leben und Tod entscheiden. Es ist aber so dass die eigene Sicherheit immer an
erster Stelle stehen sollte.

Notfallblatter sind eine sinnvolle Erganzung am Anschlagbrett. Das wichtigste sind die Telefonnummern.
Die Auswirkungen eines Stromschlages auf den menschlichen Kérper wurden noch einmal aufgezeigt.
Wenn man die Ublichen Regeln auch hier anwendet: Schauen-Denken-Handeln, hat man die wichtigsten Regeln schon eingehalten.

Wenn sich noch der Verunfallte in der Stromspannung befindet, unbedingt mit einer nichtleitenden Rettungsstange den
Unfallgeschadigten vom Fahrzeug wegziehen.

Fur den Einsatz des Defibrillator lohnt es sich den Kurs BLS AED zu besuchen.

Ich hoffe fUr euch alle dass die erste Hilfe bei Unfallen mit Elektrofahrzeugen nie zur Anwendung kommt.
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