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Vorwort:

5.5 Erste Hilfe bei Elektrounfällen 

Die erste Hilfe bei Unfällen an Hochvoltfahrzeugen, kann für den Verunfallten über Leben und Tod entscheiden.
Das richtige Verhalten ist auch für die eigene Sicherheit von allergrösser Wichtigkeit.

In diesem Modul möchten wir euch die wichtigsten Regeln aufzeigen, damit bei einem möglichen Unfall die richtigen Massnahmen 
eingeleitet werden können.

Es gibt auch die Möglichkeit einen BLS (Basic Life Support)  AED (Automatisierter Externer Defibrillator) Kurs zu besuchen.
In den Kursen werden lebensrettenden Massnahmen zur Herz-Lungen-Wiederbelebung von Erwachsenen und Kindern vermittelt. Die 
erfahrenen und qualifizierten Ausbilder sorgen dafür, dass Ihr die Techniken der Defibrillation und Methoden der Wiederbelebung, 
einschliesslich Thoraxkompressionen und Beatmung, sicher beherrschen werdet  und in der Lage seit, diese in realen Situationen 
anzuwenden.

Weitere Informationen könnte ihr bei eurem Betriebseigenen Sicherheitsverantwortlichen einholen.



Vorwort:

5.5 Erste Hilfe bei Elektrounfällen 

Als erstes ist es wichtig das bevor ein Unfall überhaupt eintreffen könnte, ihr kontrolliert ob alle notwendigen Informationen vorhanden 
sind.

• Notfallblatt
• Erste Hilfe Tafel
• Alle wichtigen Telefonnummern
• Defillibrator

Weitere Informationen und zusätzliche Kurse gibt es bei den Rettungsschulen in eurer Umgebung. Es lohnt sich einen solchen Kurs zu 
besuchen. Am besten einen Kurs der das Gütesiegel von Swiss Resuscitation Council (SRC) erhalten hat.



Vorwort:

5.5 Erste Hilfe bei Elektrounfällen 

Bevor wir auf die wichtigsten Rettungsmassnahmen 
eingehen noch einmal die Auswirkungen eines 
Stromschlages auf den menschlichen Körper.

Die Folgen eines Stromschlages auf den menschlichen 
Körper hängen von folgenden Faktoren ab:

•Stromstärke
•Spannungsart AC/DC
•Frequenz bei AC
•Dauer der Einwirkung
•Weg des Stromes durch den Körper

Quelle: EKAS Broschüre



Grundmassnahme

5.5 Erste Hilfe bei Elektrounfällen 

Trifft man auf einen Elektroumfall, so sollten die gleichen Regeln wie sie im allgemeinen Rettungswesen angewendet werden.

• Die Situation muss erkannt werden Schauen

• Dann muss man überlegen was zu tun ist. Denken

• Anschliessend wird gehandelt Handeln



Bergen des Verunfallten

5.5 Erste Hilfe bei Elektrounfällen 

Trifft man auf einen Elektroumfall, so sollten die gleichen Regeln wie sie im allgemeinen Rettungswesen angewendet werden.

Das Bergen einer Verunfallten Person bei Elektrofahrzeugen ist oberstes Prinzip wichtig.

Selbstschutz beachten, Opfer steht unter Spannung !

Prinzip: Isolieren zwischen Opfer und Retter. 
Die verletzte Person mit einem nichtleitenden
Gegenstand (Rettungsstange) von der Spannungsquelle
trennen und aus dem Gefahrenbereich ziehen. 
An trockenen und isolierenden Kleidern packen, 
eventuell eigenes trockenes Kleidungsstück einsetzen.
Achtung: Nie an nackten Körperteilen oder nassen Kleidungsstücken fassen.

Quelle: schaden news.de 



Massnahmen:

5.5 Erste Hilfe bei Elektrounfällen

Rettungsdienst 144 / Notruf 112

Ärztliche Hilfe anfordern nach dem folgenden Angaben:

• Was
• Wo
• Wer
• Wann
• Wie viele
• Weitere drohende Gefahren

Daten des Anrufers bekannt geben.



Massnahmen:

5.5 Erste Hilfe bei Elektrounfällen

Wenn der verunfallte geborgen worden ist und eine Person dabei ist der den BLS AED Kurs besucht hat kann bei einem Notfall auch 
schon die weiteren Massnahmen eingeleitet werden.

• Erste-Hilfe-CABD 
• Herzmassage (Circulation) 
• Atemwege freimachen (Airways)
• Beatmung (Breathing)
• Defibrillation

Lagerung, Schutz, Betreuung. Bei Bedarf CABD wiederholen. Bei Blutungen verletzten Körperteil hoch lagern 
und Druckverband anlegen. Brandwunden so rasch wie möglich mit kühlem Wasser abkühlen. Kleider nicht ausziehen. Sanität bei 
Eintreffen einweisen.

Nach Körperdurchströmung im Zweifelsfall, auch ohne sichtbare Symptome Arzt aufsuchen.

Quelle: medidor.ch



Massnahmen:

5.5 Erste Hilfe bei Elektrounfällen

Erste Hilfe Tafeln können im Shop Electrosuisse 
in allen Landesprachen bestellt werden.
Es empfiehlt sich diese Hilfestellung am 
Anschlagbrett zu platzieren.

Quelle: Shop Electrosuisse.ch



Zusammenfassung

5.5 Erste Hilfe bei Elektrounfällen

Erste Hilfe kann bei Unfällen mit Elektrofahrzeuge über Leben und Tod entscheiden. Es ist aber so dass die eigene Sicherheit immer an 
erster Stelle stehen sollte. 
Notfallblätter sind eine sinnvolle Ergänzung am Anschlagbrett. Das wichtigste sind die Telefonnummern.

Die Auswirkungen eines Stromschlages auf den menschlichen Körper wurden noch einmal aufgezeigt.

Wenn man die üblichen Regeln auch hier anwendet: Schauen-Denken-Handeln, hat man die wichtigsten Regeln schon eingehalten.

Wenn sich noch der Verunfallte in der Stromspannung befindet, unbedingt mit einer nichtleitenden Rettungsstange den 
Unfallgeschädigten vom Fahrzeug wegziehen.

Für den Einsatz des Defibrillator lohnt es sich den Kurs BLS AED zu besuchen.

Ich hoffe für euch alle dass die erste Hilfe bei Unfällen mit Elektrofahrzeugen nie zur Anwendung kommt.
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